Тонкий мир красоты

...Двенадцатилетняя Хельга лежала в постели и молила Бога о том, чтоб тот подсказал ей ее Предназначение и рассказал, для чего она живет. Кто такой Бог, девочка понимала весьма смутно, просто чувствовала, что существует высшая сила, способная помочь ей... 
Когда пришла пора определяться с будущей профессией, она еще так и не решила к чему у нее лежит душа, а потому выбор был сделан случайно – педучилище... Но, наверное, случайностей не бывает, потому что именно в педагогическом Хельга впервые взяла в руки карандаш и начала рисовать. Почти сразу же пришло осознание – это призвание. Будто бы до этого момента она просто знакомилась с миром, набиралась ощущений и созерцала, а в двадцать лет пробудилась... Так появилась Хельга ГРАММА - художница. Сегодня Хельга - член профессионального союза художников.

Дом
Квартира Хельги – настоящий музей. Предметы ее быта – произведения искусства. На стенах – картины. Повсюду расставлены композиции из сухих цветов, кованые подсвечники. На кухне – кованая люстра с абажуром, выполненным в технике батика. В спальне - столик с металлическими ножками и столешницей из триплекса, между стеклами - батик на прозрачной ткани... 

- Как художник, я обязана идти в ногу со временем и ловить современные импульсы. Поэтому я использую в своем творчестве современные технологии. Это и батик, и витражи, и триплекс – работа со стеклом. Одно из последних увлечений – фьюзинг – сочетание стекла и металла. Каждая из этих технологий по-своему интересна. 

Мне часто приходится заниматься интерьерами. Прежде чем приступить к работе, я подолгу разговариваю с хозяевами дома, мне важно почувствовать атмосферу, найти контакт. Лишь в таком случае результат моей работы удовлетворит человека. Ведь каждый человек индивидуален, каждый человек воспринимает цвета по-своему, имеет свое отношение к материалам, фактуре... Чувствительные натуры предпочитают теплые тона, плавность линий, изящество форм. Более организованный человек, к примеру, может предпочесть холодные синие оттенки, правильные геометрические формы, возможно даже минимализм. 

Я считаю, что дом – это то место, куда хочется возвращаться, где спокойно и уютно, где можно расслабиться и отдохнуть. А потому он должен быть красивым. Ведь душа здорова, только когда человека окружает красота и гармония. А если здорова душа, человек здоров и физически.

Творческий тандем

- С кузнецом Володей ШАРОВЫМ, судьба меня свела случайно, и я благодарна ей за эту встречу. 

Я занималась оформлением интерьера загородного дома, и хозяйка поинтересовалась, нет ли у меня знакомого кузнеца: нужно сделать изгородь. Я чувствовала свою ответственность за конечный результат и потому принялась искать. Мне подсказали, где можно найти кузнеца, но сразу предупредили, что он работает один и терпеть не может художников. И все же я к нему отправилась. 

Увидела его работы – и влюбилась. Настолько все это было плавно, элегантно... Это направление меня настолько захватило, что я стала ходить к нему в кузню почти ежедневно, хотя поначалу опасалась: все же металл – мужская прерогатива, он не потерпит женских рук. Значит, познакомиться с ним я могу только посредством человека, которому он подвластен – кузнеца.

Мы стали работать вместе. Кузница тогда находилась в Затоне. Я добиралась туда по два с половиной часа. Тридцать минут шла по грязи, мимо бараков. Шла и думала, что это за дорога, куда она меня ведет? И имею ли я право идти к этому металлу? Но приходила в кузню, смотрела на руки кузнеца, в которых металл становится послушным и... забывала о своих сомнениях. 

Параллельно с ковкой мы стали заниматься фьюзингом. На первый взгляд может показаться, что хрупкое стекло и тяжелый металл - вещи плохо совместимые. Однако и металл, и стекло проходят термическую обработку. А после испытания огнем приходит гармония.

...Такие тандемы – явление довольно редкое, поскольку кузнец – тот же художник, тот же творец, а процесс творчества очень интимен. То, что делает художник, исходит только от него, он несет ответственность за каждую линию, за каждый изгиб... Руководствоваться здесь можно лишь своими ощущениями! А здесь – еще один человек, а, следовательно, и ответственность за результат несут уже двое.

Красота
Бердск – город красивый, у него особая энергетика. Это энергетика воды, которая окружает его со всех сторон, энергетика соснового бора. Для того чтобы он засиял, нужно совсем немного усилий и минимальные финансовые вложения: это ландшафтный дизайн, клумбочки-газончики, красивые лавочки, фонтанчики...

Страшно, больно и обидно, когда созданное твоими руками кто-то бездумно разрушает. Но у меня есть несколько примеров, которые говорят о том, что нельзя опускать руки. 

Кузнец выковал тюльпаны, а я вынесла их на улицу и там красила. А, нужно сказать, кузня находится недалеко от железной дороги. В тот момент, когда я раскрашивала эти цветы, ехал тепловоз. И вдруг, поравнявшись со мной, он останавливается, оттуда выскакивает машинист и подходит ко мне – посмотреть. 

Другой эпизод. Однажды по дороге на работу я заметила, что кто-то с заботой и любовью сделал глиняную скульптурную композицию: змей обвивает дерево, на котором висит яблоко. Я отметила это и порадовалась. Спустя три дня все было сломано. Однако на следующий день я заметила, что скульптуру собрали и склеили. Потом история повторилась: снова сломали и снова склеили... И тогда я подумала, что тот, кто хочет, чтобы его окружала красота, найдет в себе силы противостоять тем, у кого в душе что-то сломалось.

Я уверена, что все люди изначально добры. Злыми и уродливыми их делают какие-то обстоятельства, быть может, недостаток любви и доверия. Тогда в душе что-то ломается, и человек перестает быть восприимчивым к прекрасному. И все же, красота делает лучше всех без исключения.  

II часть

Устами художника...

О Боге
- Я человек глубоко верующий. Я знаю, что все, что я делаю, исходит от Бога. Вера помогла мне избавиться от одиночества, спасла меня, избавила от страхов и сомнений.

В детстве я всегда благоговела перед художниками. Дар творить был для меня чем-то божественным, недосягаемым. Я даже не предполагала, что когда-то начну рисовать сама. А когда это все-таки произошло, то долго не могла поверить, что у меня получается... Я всегда была недовольна собой. Мне казалось, что мои работы недостойны того, чтоб их кто-то увидел. Возможно, постоянное недовольство заставляло меня расти, работать над собой, совершенствоваться, осваивать новые техники и, в конечном итоге, помогло добиться профессионализма. В какой-то момент я осознала, что должна донести то, что вижу сама, до других людей, что они должны увидеть мои работы. И я стала участвовать в выставках. Многое раздарила...

Бог разговаривает с людьми устами художника. Художника – в широком понимании этого слова: он может рисовать кистью или словом, сочинять музыку или стихи, это не важно.

Об одиночестве
- Человеку творческому тяжело выжить. Творчество и бизнес – понятия практически несовместимые. Прекрасно понимаю, почему многие художники уходят из жизни или становятся алкоголиками – они просто не могут выжить в этом мире. Другие усилием воли заставляют себя продавать свой дар, делая не то, что хочется, а то, что может принести реальные деньги. Это тоже вариант смерти. Духовной.

В моей жизни тоже был период, когда мне хотелось уйти. Не умереть, а именно уйти из этого мира, где я одна, где меня не понимают. Тогда меня остановило то, что у меня есть дочь и я не могу ее предать таким образом. А потом я поняла, что не одна. 

Есть люди, которые ходят на мои выставки, у многих мои картины висят дома. Когда рисую, я выражаю таким образом свои мысли, свои чувства. А это тоже диалог. Значит, у меня есть собеседники.

Есть близкие, которым твои картины "до лампочки". Зато им важно, чтоб ты была здорова, спокойна, сыта и счастлива. Значит, ты им нужна.

Есть книги, которые кто-то написал специально для тебя, а значит, ты не имеешь права считать себя одиноким.

Иногда, когда мне становится плохо, думаю о том, что я просто женщина. Я уже сотворила главное чудо - родила ребенка и воспитываю его, тем самым выполнила свою миссию на Земле. И мне снова хочется работать. 

У меня были голодные дни, когда и в желудке, и в холодильнике пусто. Но даже тогда на последние деньги я покупала краски и рисовала. И что удивительно, картины в это время получаются светлыми, позитивными.

О любви
Почему творческие люди часто несчастливы в личной жизни? 

Возможно, потому что они максимально открыты. Жизнь художника – откровение. Он не способен лгать и притворятся. Он не способен просчитать какую-то выгоду. У него не бывает полутонов в чувствах: ему либо хорошо, либо плохо. Творческие люди всегда остаются детьми в своей искренности и открытости, они очень тонко чувствуют обман, очень остро воспринимают, когда их эмоционально игнорируют, они бесконечно ранимы. Такой человек либо обречен быть один, либо он находит человека, настроенного на ту же волну.

Если он любит, то его любовь всеобъемлюща и всепоглощающа. Далеко не каждый человек способен на такое испытание, кто-то захлебывается в такой любви. И если он почувствуют, что близкому человеку неуютно, плохо рядом с ним, то плохо становится и ему самому. Тогда остается только отпустить своего любимого, сказать ему "спасибо" и идти дальше. Но если вам по пути, вы идете вместе.

Любовь всегда или развивается, или гаснет. Третьего не дано. Но в любом случае нужно благодарить судьбу, за то, что она есть. Потому что она есть всегда. 

Творческий человек высоко ценит свободу. Как только он почувствует, что его запирают в какие-то рамки, он либо умирает, либо просто уходит.

О духовной Родине
Хельга рисовала узкие улочки, домики с башенками и черепичными крышами и не понимала, что это? Откуда это берется? Эти города, улочки и домики она видела во сне и переносила на свои полотна... А еще ее всегда тянуло в Калининград. Это была мечта. Однажды она приняла решение: нужно просто поехать и увидеть этот город своими глазами. В Калининграде Хельга все поняла.

- Я провела там десять дней, и все десять дней проплакала... То, что я там увидела – это мои сны, мои картины. Я поняла, что Прибалтика – это моя духовная Родина. Родина моего тонкого мира. Там я почувствовала себя дома. Но мне нужно было возвращаться, потому что в Сибири меня ждала моя новая любовь... 
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Параллельно с ковкой мы стали заниматься фьюзингом. На первый взгляд может показаться, что хрупкое стекло и тяжелый металл - вещи плохо совместимые. Однако и металл, и стекло проходят термическую обработку. А после испытания огнем приходит гармония.


...Такие тандемы – явление довольно редкое, поскольку кузнец – тот же художник, тот же творец, а процесс творчества очень интимен. То, что делает художник, исходит только от него, он несет ответственность за каждую линию, за каждый изгиб... Руководствоваться здесь можно лишь своими ощущениями! А здесь – еще один человек, а, следовательно, и ответственность за результат несут уже двое.


