 Статья.     Мой план ухода за собой





В данной статье я бы хотела рассказать как я забочусь о своей внешности. Я думаю, в современном мире не так уж и трудно сохранить хороший привлекательный вид. 


	Мне почти 30, моя цель- сохранить молодость насколько возможно. Это сделать сложно, конечно, так как в этом деле нужна сила воли, времени же, наоборот, уходит немного. Хочу заметить, никогда не поздно заботиться о своей внешности, но чем раньше, тем лучше. Хотя я сама начала заниматься собой только после рождения ребенка. 


	Итак, начнем с самого утра. Вот вы проснулись, потянулись..продолжайте в том же духе, сделайте небольшую зарядку, минут 5 достаточно. Мой день начинается именно с зарядки. Затем по плану идет поход в душ, контрастный душ взбадривает и я просыпаюсь мгновенно. После душа я наношу молочко для тела и специальный крем. Что касается чистки зубов, то я чищу зубы утром до завтрака и вечером после ужина либо перед сном. Читала, что лицо по утрам лучше не мыть, если вдруг забыли снять макияж вечером, то сделайте это утром обязательно. Так как я на данный момент не работаю, мне, естественно легче: времени больше, я практически никуда не спешу. А для работающих женщин, посоветую все эти процедуры делать заранее. На макияж особенно уходит больше времени. И т.д.


